1. Nachhaltigkeit wird immer wichtiger!
Bereitet eine Gruppenstunde zum Thema Upcycling vor.

· Achtet dabei darauf, wen ihr in eurer Gruppe habt (Alter? Mädchen/Jungen? Interessen?)

· Die Gruppenstunde soll möglichst vielseitig, interessant und kreativ sein

Alter der Kinder: 11-12 Jahre

2. Fast alle Kinder spielen gerne.

Bereitet daher für eure Gruppenstunde eine Spielekette vor.

Achtet darauf, dass nicht nur einige altbekannte Spiele aneinander gereiht werden, sondern überlegt euch eine für die Kinder interessante Spielgeschichte und baut neue Spielideen ein!

Alter der Kinder: 13- 14 Jahre

3. Ratespiele und Quizsendungen habe Hochkonjunktur!

Bereitet eine Rate-Quiz-Gruppenstunde vor!

· Dabei könnt ihr verschieden Spielformen (ob von bekannten Sendungen oder andere Ideen) einbauen

· Denkt auch an einen ansprechenden Rahmen (Dekoration, Musik, Preise...)

Alter der Kinder: 14 – 15 Jahre

4. Für Kinder und Jugendliche ist es wichtig, auch mal zur Ruhe zu kommen! 

Bereitet eine Gruppenstunde zum Thema Meditation/Phantasiereise/Ruheübungen vor!

· Wählt verschiedene Formen, damit die Stunde die Kinder nicht überfordert

· Denkt auch an einen ansprechenden Rahmen (Raumgestaltung, Musik,...)

Alter der Kinder: 12 - 13 Jahre

7. Auch Kochen will gelernt sein!

Bereitet eine Koch- oder Back-Gruppenstunde vor!

· Dazu gehört nicht nur das Kochen selber, sondern auch das Drumherum (Rezepte aussuchen, Einkauf, Raum + Tisch gestalten, gemeinsam essen...Wünsche der Kinder)

Alter der Kinder: 13 – 14 Jahre

8. Der Winter naht und das schlechte Wetter kommt bestimmt...

Plant daher für eure Gruppenstunde ein großes Phantasiespiel im Haus

· Achtet dabei darauf, wen ihr in eurer Gruppe habt (Alter? Mädchen/Jungen? Interessen?)

· Das Phantasiespiel sollte kreativ und abwechslungsreich gestaltet sein (Spielgeschichte? Kostüme?...)

Alter der Kinder: 9 – 10 Jahre

6. Ihr wollt die kreativen Fähigkeiten der Gruppenkinder fördern!

Bereitet eine kreative Gruppenstunde vor!

· Wo liegen die Interessen eurer Gruppenkinder?

· Was „basteln“ sie gerne?

· Was benötigt ihr alles dazu?

Alter der Kinder: 10 – 11 Jahre

5. Vertrauen und Zusammenhalt in einer Gruppe sind wichtig.

Plant daher eine Gruppenstunde mit erlebnispädagogischen Spielen

(Kooperationsspiele/ Vertrauensübungen)

· Achtet dabei darauf, wen ihr in eurer Gruppe habt und überfordert die Kinder nicht

Alter der Kinder: 12 - 13 Jahre
