
Orientierungsphase 
born to be wild-die Gruppe entsteht

Leiter und Gruppenmitglieder sind sich fremd. Motivation und Erwartungen sind nur zum Teil oder gar nicht geäußert. Unsicherheit und vorsichtiges auftreten bestimmen die Situation. Gruppenmitglieder versuchen sich zu orientieren:
"Wer ist wer? Welche Rolle kann ich hier spielen? Wen kann ich beeinflussen? Von wem lasse ich mich beeinflussen?"
Wunsch nach Nähe, Kontakt und Angenommensein ist zu erwarten.
Nicht alle neuen Gruppenmitglieder werden sich in der Orientierungsphase direkt wohlfühlen und sind zufrieden, es kann auch zu Unsicherheit oder Unzufriedenheit kommen.
